
令和 7 年 7 月 23 日 

双葉こども園 

 

年長諫早青少年自然の家お泊りのお知らせ 

 年長さん 1 泊 2 日で諫早青少年自然の家でお泊り保育をしますので、以下の通

りお知らせいたします。 

1. 目的：自然に親しみ、沢の清流の清らかさ、自然の生き物の観察、森の中で  

色んな遊びを体験する。 

2. 日時：令和 7 年 8 月 28 日(木)12：00 園出発 

      8 月 29 日(金)10：30 自然の家出発（12：00 頃 園帰着予定） 

      園に帰着後は、通常保育です。 

3. 場所：国立諫早青少年自然の家  諫早市白木峰町１１０９－１  

電話 0957-25-9111 

4. 持ち物： 

① 沢登り用着替え：長袖（黒以外）、長ズボン（黒以外） 

② 沢登り後着替え：Ｔシャツ、半ズボン、パンツ、タオル 

③ お風呂：パジャマ(上下)、パンツ、タオル 

④ 朝着替え（散策用）：長袖（黒以外）、長ズボン（黒以外）、くつ下、タオル 

⑤ 沢登り後のクツ：２日目の白木峰散策でも履きますので、いつも履いてい

る履き慣れた靴を入れてください。新しい靴だとクツズレの原因になりま

すので、ご注意ください。 

⚫ ハブラシ：園で預かっているものを持っていきますので、いりません。 

⚫ 帽子（当日持参）、ヒモ付き水筒（当日お茶を入れて持参） 

※ 以上の①～⑤をそれぞれ出来るだけ透明に近いビニール袋またはレジ袋に

入れ、袋に名前と内容を記入してください。（ジップロック式のものはご遠

慮ください） 

※ 以上の持ち物を名札を付けた大きいバック１つに入れて、8 月 27 日(水)朝

に園に持って来て下さい。お預かり致します。（右記に持ち物見本（例）） 

 ※ 着替えが心配なところは、余分に持ってきて下さい。 

 ※ 持ち物全てに記名をお願いします。 

※ 8 月 28 日の登園の際、沢登りで履かせる靴で登園させてください。（沢登り

用の靴は、普通の汚れてもいい靴でいいです。新たに購入していただく必要

はありません） 

 

 

 



持ち物見本（例） 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. 事前準備：健康保険の資格確認書等のコピーを 8 月 25 日(月)までに提出して

下さい。（持っておられないところはその旨お伝えください） 

6. その他：発熱、怪我等でやむを得ずお迎えに来てもらう場合がありますので、

あらかじめご了承下さい 

7. スケジュール：        

（1 日目）8 月 28 日 （2 日目）8 月 29 日 

12：00 

13：30 

 

 

 

 

 

16：00 

 

17：00 

17：30 

 

18：30 

19：30 

バス乗車 園出発 

自然の家着 

各部屋に入り荷物整理 

沢あそび初級コース(上流) 

ﾗｲﾌｼﾞｬｹｯﾄ・ﾍﾙﾒｯﾄ着用 

おやつ 

遊びの森でアスレチック 

自然の家に戻る  

部屋で休憩 

夕べの集い 

夕食〔レストラン〕 

歯みがき 

入浴 

就寝 

6：30 

 

7：15 

7：30 

 

8：30 

 

10：30 

12：00 

 

起床、洗面、シーツ整理、掃除、

散歩 

朝の集い 

朝食（レストラン） 

帰る支度〔荷物の整理〕 

白木峰高原へ散歩 

虫取りを楽しむ 

バス乗車 白木峰高原出発 

園到着 

園到着後は、通常保育 

8. 費用：バス代、夕食代、朝食代、宿泊代が個人負担になります。 

お泊り保育後、お知らせいたします。 

10 月の給食費口座振替の際、合わせて振替させていただきます。 

 

※ご不明な点、不安な点がありましたら、事務室までお尋ねください。 
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